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ACTAN?

FECHA Bogota 18 de febrero de 2026
HORA 700am

430 pm
LUGAR: Jardin infantil “Las flores”

TEMA: ALIMENTACION SALUDABLE

ASISTENTES:

- Padres de familia
- Talento humano

ORDEN DEL DIA:

- Saludo
- Socializacion

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 am del dia 12 de agosto se inicia la socializacion del tema
ALIMENTACION SALUDABLE con los padres de familia del jardin infantil “Las
Flores” seguidamente se toman las evidencias y se realizan preguntas respecto al

tema de alimentacion saludable para que haya quedado clara la informacién.

Siendo las 4:30 pm se inicia la socializacion del tema “ALIMENTACION
SALUDABLE ” con el talento humano donde se les explica que es la alimentacion
saludable |, los cuidados, y como
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prevenirlos. Al terminar se realiza un pequefio debate para que el tema haya
quedado claro.

La alimentacion saludable es aquella que proporciona los nutrientes necesarios para el buen
funcionamiento del organismo, combinando variedad, equilibrio y moderacién. Se basa en el

alto consumo de frutas, verduras, granos integrales, legumbres y proteinas magras, limitando
azucares afadidos, sodio y grasas saturadas.

A Componentes clave de una alimentacion saludable:

5

-

Variedad de nutrientes: Incluye protefnas, carbohidratos, grasas saludables, vitaminas
y minerales para un buen desarrollo y energia.

Alimentos esenciales: Frutas y verduras frescas, cereales integrales, legumbres
(lentejas, frijoles), frutos secos, pescados y productos lacteos bajos en grasa.

« Reduccion de productos procesados:
Evitar alimentos ultraprocesados, altos en grasas trans, sodio y azlcares

Hidratacion y preparaciones: Preferir agua como bebida principal y cocinar con
métodos saludables como al vapor o a la plancha.

Beneficios:

« Protege el sistema inmunitario y aporta energia.

« Ayuda a prevenir enfermedades cronicas como la diabetes,

hipertension y
enfermedades cardiacas.

» Mejora el rendimiento cerebral y el transito intestinal.
La comida saludable para ninos debe basarse en una dieta equilibrada que incluya
frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras (pollo, pescado) y leguminosas,
priorizando alimentos naturales sobre procesados. Se recomiendan meriendas como
yogur natural, fruta fresca o frutos secos (con precaucion en menores de 5 afos)
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elaborado por
Erica Gonzalez

profesional en atencidn a la primera infancia
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zguna en proposio diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de

Dependencia

Firma

vinculacién
Luisa Torres R. serviclo Las Flores /! ’Gyﬂﬂ
Viviana Portilla Apoyo administrativo Las Flores = \)‘gd
OavanaCc;rredor 7 Profp:k;nﬂ en aténc;&n -las flo;;; S
Adriana Rodriguer brofesionalenatencién LasFlores
AndreaRos  Profesionalenatendon  LasFlores
CoudiaVisauer  profesionalenatencidn  Las Flores
M;m‘a-Niﬁo —Pr;fesT:nal en atencién Las Flores
‘Jenny Alonso Profesional en atencién Las Flores
Brenda Rios Profesional en atencién Las Flores
Livia Rios Profesional en atencién Las Flores
Angie Gonzalez Profesional en atencién Las Flores
Erica Gonzalez Profesional en atencién Las Flores
Helena Villamil Profesional en atencién Las Flores
Sandra Martin Profesional en atencién Las Flores
Auxiliar en atencién a la Las Flores
Daniela Lanos primera infancia
Auxiliar en atencion a la Las Flores R
Lizeth Velasquez primera infancia Q(
Blanca Bernal Aseo e higiene Las Flores
Las Flores
Diana Orduia Aseo e higiene
DAt e en .
Emelixa Herrera Aseo e higiene Las Flores W
Profesional en servicio Las Flores 4

Juliana Arrigui

de alimentos
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B T Profesionalenserviclo  Las Flores
Keidy Arrigul de alimentos

Profeslonal en servicio  Las Flores o D
Sandra Ordufia de alimentos &AA,_L\,-«,\
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